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Marmitons des Pyrenees

[ Stage culinaire en Vallées d’Ax ]

Découvrez les secrets d’une cuisine de terroir,
gourmande, généreuse et soignée : la cuisine
des Pyrénées, concentré d’authenticité autour
de spécialités montagnardes. Le Chef, vous
révele les secrets de ses plus grands plats. Un
soupgon d’apprentissage et une grande pincée
"= de convivialité, voila a coup sir une recette de
week-end a laquelle vous succomberez !

Au programme

Hébergement en Gite - Hotel** a Ax les Thermes en chambre double en
demi-pension.

2 matinées de 4h de cours de cuisine pyrénéenne, en compagnie du Chef.
Les « éléeves » déjeunent le midi ce qu’ils auront préparé le matin.

Apres - midi libres pour découvrir les vallées d’Ax.

Le petit plus pour agrémenter votre séjour : en option les Bains du
Couloubret : 15 € accés de 2h !

Infos complémentaires

Notre avis... Nombre de participants: minimum 2 personnes et maximum 6

. . ersonnes.
Stage culinaire P

unique en
Vallées d’Ax !>

Durée et Dates

Stage de 2 jours : les 25 et 26 mai, les 15 et 16 juin, les 21 et 22 septembre, les 12 et 13
octobre 2012.

Prix
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8h de cours de cuisine (sur 2 matinées) + 2 jours /1 nuit en chambre double en demi-
pension : 185 € / personne

Ce prix comprend :
- 8 h de cours de cuisine sur 2 matinées
- hébergement en demi-pension aux dates indiquées

Ce prix ne comprend pas :

- les dépenses personnelles

- les mets en dehors de la demi-pension
- les frais de dossier

- ’assurance annulation

- la taxe de séjour 0,40€/pers/nuit

- option Bains du Couloubret 15 €

Hébergement

Dans ’esprit d’une maison d’hotes, plutot qu’un hotel classique, cet établissement de bon
confort situé a 200m du centre ville vous offre toute ’année un cadre de vie chaleureux.

2 25 chambres avec salle d’eau - wc - Télévision.
Capacité d’accueil : 56 personnes (20 chambres doubles douche/wc - 4 chambres triples
douches/wc - 1 chambre quadruple douche/wc)

Loisirs

A Ax-Les-Thermes : départs de nombreuses Randonnées pédestres (450km de sentiers balisés
en Vallées d’Ax) - Piscine d’été non couverte - Mini-golf - Tennis (dont 2 couverts, en terre
battue) - Péche (parcours accessible aux personnes en situation d’handicap) - Etablissement
thermal - Espace de Détente Thermale « Les Bains du Couloubret » - Cinéma - Discotheque -
Casino.

En Vallées d’Ax :

De nombreuses activités en été: Randonnées pédestres - Escalade - Equitation - Parapente -
site labellisés V.T.T. FFC - Parcours AkroBranch a Orlu....

De nombreuses activités en hiver : Ski de piste (Ax 3 Domaines a 8 km par la route, en 10
minutes en télécabines - Ascou-Pailhéres a 15 km) Espace Nordique des Vallées d’Ax (Chioula
a 10 km - Beille a 32 km...) - Patinoire a Ax 3 Domaines.

De nombreux sites a visiter : La Maison des Loups, U’Observatoire de la Montagne, la
Réserve Nationale de Faune sauvage a Orlu - Carriere de Talcs de Trimouns - La Volerie du
Chateau de Lordat - Route des Corniches (églises romanes) - Principauté d’Andorre a 35 km.

Acces

Par les airs : Aéroport Toulouse/Blagnac (a 130 km d’Ax - les - Thermes)

En autocar : Toulouse - Ax - les - Thermes (A/R)

Par le rail : Lignes directes régulieres toute I’année : Paris - La Tour de Carol
Gare SNCF : Ax-Les-Thermes a 500m a pied de I’Hotel.

ADT ARIEGE PYRENEES OFFICE DE TOURISME DES VALLEES D’AX
RESERVATION LOISIRS ACCUEIL La Résidence Avenue Delcassé

BP 30143 - 09004 FOIX CEDEX 09110 AX LES THERMES

@ .05.61.02.30.80 = 05.61.65.17.34 & 05.61.64.68.10.

‘D loisirs-accueil@ariegepyrenees.com ‘B reservation@vallees-ax.com
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