LE VAPORARIUM
le seul hammam naturel d'Europe,
un lieu magique a découvirir

« . “ T
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Empruntez les galeries souterraines pour prendre un véritable bain de vapeur naturel, ol l'sau
thermale, qui filtre & travers les parois de la roche, crée une chaleur douce et humide comprise
entre 38 et 42°C. le Vaporarium est idéal pour l'gquilibre pondéral, le nettoyage de la peau,
la relaxation musculaire et 'élimination des toxines,

Vaporarium + Piscine 15¢
Tarif Groupe (10 personnes) 13 € / Tarif Etudiant 11 €

CARTES D'ABONMEMENTS" :

5 enirées 65% - 10 entrées 1009 - Annuelle 300¢
10 entrées non nominatives 1309

*Carles nominatives valables pour e titulaire avec la Fn:lui\':lfﬂ]d d'en Faire Fmﬁiﬂr un accompagnant,

Voporarium + piscing + 1 soin au choix :

Douche au jel tonique 27 €
= Application de boue [cevicales ou lombaires) 28€

Bain hydromassant 29€ 25¢
Vaporarium + piscing + 2 soins au choix : 37€ 7€
Voporarium + piscine + 3 soins : 44 37e
Voporarium + piscine + 1 soin au choix :

Douche au jet spécifigue - 20 mn 7€ 33

Application de boue sur tout le dos 38 34

Grand bain hydromassant - 20 mn 3pe€ 35¢

Vaporarium + piscine + 3 soins 74€ 43¢



TONIFIER SON CORPS ET SON ESPRIT
EN SALLE OU EN PISCINE

P Salle de sport P> Piscine de jeu pour
* | séance 20¢ enfants de 3 a 12 ans
e 10 séances 100€ o Enfoni da 34 12 ans FE
i €
» Carle sern-::nnF_l-i 5J€ « 1% accompagnant 10€
. C_urre |r|emsue. = 95 s 247 gecompagnant j3€
s Carle semastrielle 300¢ 5 ) :
Bassin dédié au jeu et équipt de ballons, frites,
s Carle annuelle 468% teboggans... Baignade sous la surveillance d'un
Renseignements ef réservation au 05 &1 94 52 73 adulte accompagnant, 2 enfants maximum par

accempagnant. Présentation d'un justifizatif d'age.

. * puverture uniquement pendant les vacances de Mol
P Cours de Fitness ot chi i
* | séance 5€
e |0 séances 45€ > Aquagym
€
& Carte annuelle * | seance 9
| séance/semaine 1I7€ s 5 séances 40€
& Carte annuelle s |0 séances F0E
3 séances/semaine 234€ » Carle annuelle 240€
Ca-uumﬁacﬁl"sarmcl;im wi:m différentes activités » Aquagym + Vaporarium + Piscine 18¢€
anérale, stretchi , renforosment
mlﬁuﬁm ol sivpl. T Gy Cobeh Sur réservafion, en fanction des disponibilites,
P Carte Multi-activités P> Aquabike
» Carte annualle 480¢ * | séance 15¢€
s 5 séances s5€
e 10 séances 130¢€
e Carle annuelle 414€

» Aquabike + Vaporarium + Piscing  24€
Sur réservation, en fonction des disponibilités,

JOURS ET HORAIRES DISPONIBLES SUR WWW.LUCHOM-BIEM-ETRE.FR



NOS SOINS ESTHETIQUES

en complément de l'enirée vaporarium + piscine

SOINS DU VISAGE
P Grand Classique

Sein nettoyant et traitant pour lout type de peau,
S55mn
1h20

P Stimuslatine
Sein anti-age desting aux peaux matures, specifique
anti-rides. Lo peau est lissée e les rides s'alténuent,
Ih20 FRE

P> Soin Optimizer
Sain anti-dge desfing aux peaus matures. Cible |a fermelé
de lo peau of estompe rides of ridules.
1h20 79E

P Excellence Code

Sein anfi-dge ghobal pour peaux matures. Vous redannera
une peau Fospect visiblement rajeunie, lissée, plus ferme
ﬁzl::wmhaﬁe. Dies rides esfompées, un teint luminew
at Brie.

S55mn RE
Th20 goE

P Purifiant Homme

Sein neftcyant et hraitant qui sodapte o lout fype de
peaux aux effluves mosculines.
59&'

55mn

CARTES ABONNEMENTS 3 5OINS 149€

Cotte corfe vous donne occés @ un soin évasion, un soin
corps ef un soin du visoge, d'une durée de 55 mn ou maoins,
[Hers Excellance Coda)

FRE

SOINS DU CORPS

P Gommage Marin

Soin exfeliont aux grains de sel de Guéranda ef aux huiles
essenfielles sur boud e corps.

25mn 34€

P Dos
Soin complet du des qui allie un netloyage et une détente
profonde,
35mn

P Jambes Toniques
ayant une mawvaise circdation du sang et aux sportifs.
S55mn Spe

P Détente
Modelage relaxant sur tout Farriére du corps.
25mn 34€

P> Grande Détente

Medelage relaxant sur tout le corps.
55mn 59€

SP€

P Lessentiel Yon Ka
Cn soin comporte les essentiels que F'on cublie de faire
chez sai. Un gommage sur lout le corps ef un sain axpress
du visoge.
50mn 50€

LE TEMPS DU SOIN INDIQUE COMPREND
LINSTALLATION ET LA SORTIE DE LA CABIME.



NOS SOINS EVASIONS

Pl I i . ' .
en complément de l'entrée vaporarium + piscine

RESERVATION

15 JOURS
AVAMNT LA DATE
CHOHSIE
P> Pierres Chaudes P Cérémonial des pieds
Sein réalise avec des pierres de basales choulfees Sain complet des pieds, qui harmanise les énergies par
sur lensemble de volre corps. Vous reimuverez énergin Fepplication d'un masque & l'aide dun pachon,
ik 55mn 65¢
1h20 85¢€
> ) P Escale Japonaise
Bﬂugles Sain complet du visage avec un medelage aux pochons
L'huile chaude de cette bougie vous aménera réconfort chauds. Effets anti-gge, hydratant, i denne un coup
el détente. Mancsuvre enveloppante ef énergisante pour diiclat & votre visage.
un voyage vers des confraes parodisiaques. 55 i 65€
55mn 45€
P Lomi Lomi
> Chocolat A limage d'Howaii, il s'harmenise tel unevague
Erveloppement gommant au cacas et sucre de canne, ricanbortante dans des mouvements englabants
suivi d'une applicafion d'huile au chocolat chauffée. sur tout be comps.
Effet hydratant, nourrissant ef relaxant. 50mn FpE
1h20 e
P Eclat Cocoon
P Chaleur de la Terre e A A
Soin du dos permattant d'estompaer les fensions oux pierres chaudes. Le corps fout enfier s'obandanne
musculaires grice & la chaleur diffusée par des galets & la quigtude of & la devceur.
excthermiques et Iinfusion d'huiles essenfielles. £ mn 65€
45 mn 55¢

NOS SOINS SOMT REALISES PAR DES ESTHETICIENMES DIPLOMEES, AVEC LES PRODUITS YOM KA ET EXPRESSENS.



VOUS ETES BIEN
AU CCEUR DES PYRENEES

NOUS PARTAGEONS NOS LOCAUX
AVEC LETABLISSEMENT THERMAL

& Cure en ORL ou rhumatologie sur 3 semaines.

® Cures liberté sur & jours : coaching santé, post concer, santé du dos, sevrage tabagique, ocouphines, vox detox...
® Le thermalisme obtient dexcellents résultots dans le troitement des pathelogies chreniques.

* Réservations au 05 &1 94 52 52 ou sur wwwihermes-luchon fr

P HORAIRES D'QUVERTURE
OUVERT TOUTE UANNEE, DU LUNDI AU SAMEDI DE 15H00 A 19H30
LE DIMAMCHE DE 10HOO A 17HOO.
Ouvert de 10h00 & 20h00 la plupart des journéas de vacances de Moél et d'hiver.
[Medifications et ouvertwes spéciales 4 vérilier sur noke sile inbernat]

BORDEALX

P INFOS PRATIQUES ACCES

ACCESSIBLE AUX EMFANTS A PARTIR DE 12 ANS REVOLUS
[Mous nous Mbeerons le dioil de demander une pidce d'identié)
Peignoirs o servieles fournis, Shors bangs, bemudas BAYONME
af sousvilemenls intardils.

Maillet de bain ou short miculsse cbligafoie.

Sondales de plscine propre obligoloires en vente & 2 €)
Pigce de 1€ ou jeton de coddie pour les cosiers

heteirepebiiqes com - 2016 - © ; Aandre Lssoereun, Luchon Ferme § Blen-Eim

Chéques vacances AMCY accepsés, CB a parlir de 12€ e o i . BACUEIRA
Annulation prestation 48h & l'ovance. Fsp a4 oown s
1A 10k
P CONTACT
LUCHON FORME ET BIEN-ETRE Lucm
Cours des Quinconces pltartimitochndng oa
31110 Bagneéres de Luchon Pyrdney-vous !

05 61 79 22 97 - info@luchon-bien-etre.fr
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