
RANDO Luchon : le sentier 
de la Cigalière

Un  Grand Site, une rando

Découvrez et téléchargez 
les fiches Rando Grands Sites sur

Niveau 

mini 1230 m   -   maxi 1630 m

1 à 3 :        ,  3 à 2 :          , 2 à 1 :         

a l’entrée du village d’artigue 

aCCeS
artigue à 10 km au Nord-est de 
Bagnères-de-Luchon par la D46

P

3h30 / 9 km
Albi

Auch
Cahors

Canal des Deux- Mers
Cauterets - Pont d’Espagne

Collection Ariège
Conques

Cordes sur Ciel
Figeac

Flaran - Baïse - Armagnac 
Gavarnie
Lourdes
Luchon

Marciac
Moissac

Pic du Midi
Rocamadour

Rodez
St-Bertrand-de-Comminges
St-Cirq-Lapopie - Pech Merle

Sorrèze - Revel -  Saint Ferréol
Toulouse

Vallée de la Dordogne
Viaduc de Millau

Villefranche de Rouergue -  Najac

www.randonnees-midi-pyrenees.com

Découvrez la région à pied

FFRandonnée Midi-Pyrénées
Maison des Sports – 190 rue Isatis
BP81908 – 31 319 Labège Cedex 
Tél. 05 62 24 18 77 – contact@coramip.com
www.randonnees-midi-pyrenees.com

         Randonnée en Midi-Pyrénées

         @Rando_MidiPy              randomidipy

FFRandonnée Haute-Garonne
5 Port St Sauveur – 31 000 Toulouse
Tél. 05 34 31 58 31 – comite@randopedestre31.fr
www.randopedestre31.fr

Comité Régional du Tourisme Midi-Pyrénées
15 rue Rivals - CS 78543 - 31685 Toulouse Cedex 
Tél. 05 61 13 55 55 
www.tourisme-midi-pyrenees.com

Comité Départemental du Tourisme de la Haute-Garonne
14 Rue Bayard - CS 71509 - 31015 Toulouse cedex 6
Tél. 05 61 99 44 00 - bienvenue@cdt-haute-garonne.fr
http://tourisme.haute-garonne.fr

Office de Tourisme de Luchon
18 allées d’Etigny - BP 29 - 31110 Luchon
Tél. 05 61 79 21 21 - luchon@luchon.com
www.luchon.com

Haute-Garonne

Topo-guides disponibles dans les points de vente habituels (librairies...), sur 
www.ffrandonnee.fr et www.randonnees-midi-pyrenees.com
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1 A la sortie du village, suivre le chemin qui s’élève à droite (GR®10). Il serpente 
à travers les près, traverse un bosquet de pins, puis de bouleaux.

2 A l’angle de la forêt, gravir à droite la piste de terre. Après la forêt, le chemin 
dessine un grand lacet dans les prés puis arrive à une intersection, peu avant la 
lisière du bois de l’Auédou.

> Par le GR® à droite sur 600m, accès à la cabane de Saunères (vue 
remarquable sur tout le massif).

3 Quitter le GR® et bifurquer à gauche sur le circuit n° 12 qui entre dans le 
sous-bois de pins. Au carrefour, continuer tout droit. Après le ruisseau, le chemin 
devient sentier puis s’élargit après le deuxième ruisseau (franchi sur des troncs) 
avant de déboucher dans une clairière où est située, 50m plus bas, la cabane du  
Plan-de-Bosc.

4 A la fin de la clairière, quitter le circuit n°12 et partir à gauche 
sous les pins (bien suivre le balisage jaune !). Descendre par la piste 
herbeuse, laisser le chemin herbeux à droite et continuer tout droit.  
Passer une source captée alimentant deux abreuvoirs pour arriver à une piste. 

5 L’emprunter à gauche et retrouver à un carrefour la piste du GR®10.

2 Descendre à droite pour rejoindre le point de départ. 

Découvrez la gestion forestière, la flore et la faune pyrénéenne tout en 
parcourant un petit tronçon du mythique GR®10.  
Vous profitez d’un vaste panorama sur le massif des Pyrénées.

Départ :  Artigue, sortie du village

Située à 630 m d’altitude, à la frontière avec 
l’Espagne, Luchon, surnommée « la reine des 
Pyrénées » est entourée de célèbres sommets tels 
que l’Aneto, la Maladeta, le Maldito ou d’Araguells. 
Déjà réputée à l’époque gallo-romaine pour ses 
bains, elle devint dès le milieu du 18ème siècle 
une station thermale prestigieuse très prisée par 
les grands de ce monde. 
Aujourd’hui, elle est la station thermale la plus 
fréquentée des Pyrénées et son vaporarium, 
immense hammam naturel, unique en Europe, en 
fait sa principale attraction.
De son histoire de ville d’eau courtisée par la haute 
société, Luchon, a gardé un style Belle Epoque 
qui fait tout son charme. La « Reine des Pyrénées » 
offre au regard des villas raffinées ou pittoresques 
comme la villa d’Edmond Rostand, les fameux « 
chalets russes », demeures néo-palladiennes et 
hôtels cossus, sans oublier le théâtre à l’italienne 
et le casino du XIXe.

EXTRAIT DU 
TOPOGUIDE

FFRandonnée
ref. SF04
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PARTAGEZ VOS PHOTOS ET IMPRESSIONS !

•	 sur Facebook : Randonnée en Midi-Pyrénées

•	 sur Instagram

•	 Sur Twitter

A VOIR EN CHEMIN

•	 Eglise Saint Pierre à Clocher-
mur,

•	 Points de vue sur les Pyrénées,

•	 Forêt domaniale de la Cigalère.

A DECOUVRIR AUX ALENTOURS

•	 Bagnères-de-Luchon: thermes, 
allées d’Etigny, vaporarium

•	 Station de Superbagnères

#RandoMidiPy


